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Nourrir son bébé au sein ou au biberon ?

On peut se poser ia question ou ne pas se ia po-
ser du tout!

— Certaines meres savent qu'elles donneront le
biberon parce qu'eiies ont vu nourrir ies bébés au-
tour d'elles de cette facon-la depuis qu'elles sont
petites filles. Parfois méme on leur a raconté tant
d'histoires difficiles sur I'allaitement que cela ies en
a dissuadées.

— D'autres savent qu'elles nourriront leur petit,
instinctivement, comme une continuité. Au moment
de la naissance, du lait coule de leurs seins pour lui,
et elles le laissent faire, comme elles l'ont laissé
prendre forme en se nourrissant d'elies, dans leur
ventre secret. Elles continuent a lui donner asile
avec leurs corps car celui du bébé n'est pas achevé.

— D'autres encore, pius nombreuses cette dé-
cennie, se posent la question : allaiter ou ne pas
allaiter ? En effet, la science, qui s'est emparée du
sujet de "l'allaitement” comme d'ailleurs de celui de
la naissance, a partir de recherches de laboratoires,
d'expérimentations diverses sur l'attachement meére-
enfant, etc., semble redonner aux méres une de leurs
fonctions biologiques et aux bébés le lait maternel.
Certaines se laissent convaincre et... parfois cela ne
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POURQUOI ?

Hier, on voyait faire sa mere, sa voisine, son
amie... Aujourd'hui, plus déracinées, sans trop de
modeles dans la rue, dans leurs maisons, des meres
écoutent leur enfant, leur corps. Elles réapprennent
des gestcs, si familiers autrefois, toutes seules ou
avec d'autres. Certaines aiment se retrouver entre
elles, et on voit naitre un peu partout en France et
dans le monde, des résecaux d'échanges entre meres
ayant choisi l'allaitement. C'est dans le maternage,
entre elles, dans la confiance des autres en leur ca-
pacit¢ de nourrices, dans la transmission des
connaissances, qu'elles puisent des réponses aux dif-
férentes questions qui les traversent. Et, 1a, mys-

tére .. le lait coule dans presque tous les cas et suffit
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TDIDTI DA ATMTTANANT

LAPREPARATION

Lorsque vous parlerez a votre entourage de
votre désir d'allaiter, vous allez sans doute entendre
d'horribles histoires de crevasses et certaines expri-
meront le regret de ne pas s'€tre correctement prépa-
rées a allaiter.

Faut-il une "préparation” pour un acte aprés tout
si naturel ? Peut-&étre convient-il un peu de remettre
les choses dans leur contexte et se pencher sur ie
sens du mot "naturel” dans la vie que nous faisons
mener a notre corps.

Est-il bien “"naturel” de protéger avec des
soutiens-gorge nos seins de tout frottement, du vent
et du soleil , et ce, dés la puberté ? La mode des
seins nus sur les plages va peut-&ére contribuer a
rendre nos mamelons plus résistants a la succion

"vigoureuse" du bébé... (L'instinct de succion étant
certainement trés déterminant a la survie de I'espece,
le bébé y met toute son énergie mais aussi tout son
cceur!) ‘

Il reste peut-étre 2 vous déconseiller Ie savon,
trop desséchant, durant les derniers mois de gros-
sesse et pendant l'allaitement. Les mamelons possé-
dent leur propre syst¢me de désinfection et de lubri-
fication. Il ne s'agit pas non plus de supprimer le
soutien-gorge durant votre grossesse surtout si vous
ne vous sentez pas a l'aise. L'allaitement qui abime
le sein est un mythe. Quelque soit votre choix en
matie¢re d'alimentation de votre bébé, 1'expérience de



la grossesse modifiera probablement 1'aspect de vos

seins. Il peut donc étre utile de les soutenir. Si votre
peau vous semble trés sens1ble, deés le septiéme mois

Ao oASoAs o s P, —~a

de grossesse, soii découpez le boui de voire souiien-
gorge, soit achetez des souuens—gorge d'allaitement
et portez-les "ouverts" (en position "allaitement")
L'engorgement des premiers jours passé, ils vous
seront certainement utiles pour toute la durée de

votre allaitement.

Un pcu.u massage aplt;b la douche avec une
creme ou huile de votre choix (méme une huile
alimentaire pure) peut vous familiariser avec cette
partic de voure corps qui va €ire bienidi solliciiée.
La préparation des mamelons peut aussi étre la
découverte de nouveaux jeux amoureux avec votre

PaYats et ot Yosarels)
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Une seule chose importe dans la préparation,
c'est de diagnostiquer des mamelons plats ou
A tmantLa Y1 Fowt ocnsrmtee ~22'21 o2t Ao o ccamao

retractes. i1 iaut bavuu quu C)Ubl,t: uca lllabbdgt;b

pour les aider a devenir fonctionnels. Pour les cas
plus graves, ceux ou le mamelon rentre a l'intérieur
du scin, le port de boucliers spéciaux peut &tre
conseillé. Votre médecin vous aidera certainement
a faire le diagnostic s'il vérifie vos seins durant
wratera renconocon Tmseoy ammesceeme meeccs ey memam s smam

votre grossesse. Vous POuUvEzZ aussi vous lcuSt:lgut;I
aupres des associations citées en fin de livret.
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LA PREMIERETETEE,
QUAND,COMMENT ?

ditionnellement, dans la

ique .
plupart dcs s001étés, on va mettrc le nouveau-né au

sein immédiatement aprés la naissance. La place du
bébé est aunrée de sa meére dés ce moment: les
meres 1'ont toujours senti et les recherches actuelles
le confirment. Et c'est beaucoup plus qu'une
fantaisie que 1'on se permet: on a noté l'importance
de lallaltemcnt immédiat pour la santé physique de
la meére. La succion du bébé déclenche une stimula-
tion réflexe de 1'utérus qui accélere son involution,
décolle le placenta et donc diminue le risque d'hé-
morragie.

Quant au bébé, le reflexe de succion est a son
maximum dans la demi-heure qui suit une naissance
normale. Comme il n'a jamais connu d‘autre succion,
il s'adaptera alors avec plus de facilité a des mame-
lons petits ou peu formés. Nous éviterons ainsi 1'in-
troduction de biberons qui ne mettent pas en jeu les
mémes mécanismes ni les mémes muscles et peuvent
par la suite induire une confusion chez le bébé Ceci
est une des raisons pour lesquelles une meére qui
désire fortement allaiter sera sage de refuser tout
biberon ou complément. Elle fera confiance 2 la
nature les premiers jours en se détendant et en se
reposant avec son bébé contre elle. Ce ne sera pas le

seul avantage: le colostrum, ou premier lait,

ia aissance
1
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it un llla)&lllluul uauuc(npb \prcvcnuou uca
maladles) pendant les premiéres heures qui suivent
la naissance. I1 a de plus un effet laxatif qui va

donner faim au bébé ei, par suite, les seins seront

bien stimulés dés le départ.

—La position
Pendant ces premicres tétées, il sera précieux de
trouver la position la plus confortable possible avec
son bé&b¢, allongée ou assise. On peut s'aider
d'oreillers sous les genoux, dans le dos, sous les
bras. On peut méme poser le bébé dessus. Assise,
PCIisCZ a surélever vos plcua
A chacune de trouver la position ou elle est le
mieux. Le mal au dos qui giche les premiers mois,
de méme que les crevasses, sont bien plus un
probléme de position du bébé au sein qu'un obstacle
a l'allaitement. Dans notre société peu nombreuses
sont les j Jeurncs mcres qul ont le souvenir d'avoir vu
une mere allaiter. Par contre, elles ont appris par
incitation a tenir "correctement” un bébé pour un
biberon : le ventie vers le ciel. Le bébé nourri au
sein aura besoin d'avoir, lui, le ventre contre celui
de sa meére, sa petite té€te nichée au creux de son
bras, son bras sous celui de sa lllClC, le mamelon
viendra doucement lui caresser la joue, instinctive-
ment sa t€te avancera pe

la miracrla Aa 1o na ature
1 miracic G ia naturc

bébé tete.
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