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L’ESSENTIEL : l’encyclopédie d’Utovie pour vivre autonomes
dirigée par Jean-Marc Carité, cette encyclopédie de vie pratique, écolo-
gique et quotidienne vous permet de mettre facilement en oeuvre l’agri-
culture, le jardinage et l’élevage biologiques, d’utiliser sans problème les 
technologies d’habitat sain, d’entretenir, de restaurer, d’améliorer la santé 
de votre corps et votre équilibre par une alimentation, des remèdes et des 
règles de vie naturels. Chaque fascicule consacré à un thème particulier, 
rédigé par un(e) spécialiste, vous apporte l’essentiel des connaissances 
utiles pour vous rendre autonomes.
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