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Deux garçons de huit ans s’esclaffent sur une page du dictionnaire : c’est 
l’image d’un homme et d’une femme nus.
On regarde un livre sur le cycle de l’eau. Une illustration : un enfant boit et 
fait pipi. Chuchotis, gloussements, rires, chez des élèves de cours prépara-
toire.
Des histoires comme ça, nous, enseignants, parents, en avons vécues beau-
coup et souvent.
On en a parlé avec les enfants, mais quand on a cherché des livres, aucun ne 
nous ni ne les satisfaisait.
Alors une idée : si on essayait de faire un livre pour, en tant que parent, en-
seignant, adulte, répondre à ces questions parfois à peine suggérées ?
L’idée directrice a été de travailler avec et pour les enfants. Voici le résultat.

« Et si on en parlait, c’est un bouquin fruit d’une démarche d’enseignants, 
futurs enseignants, de parents et d’enfants. Ce n’est pas un livre qui prétend 
répondre à tous, et c’est dit clairement. Mais c’est un livre incitateur à un 
débat, à des discussions avec un ou des enfants. C’est un livre qui n’évite 
pas le sujet du sexe des enfants et de son devenir. C’est un livre où il est 
écrit : « Et puis après tout c’est notre corps à nous ».
C’est un livre très très chouette, sécurisant pour des enfants, expliquant 
clairement et laissant aussi des interrogations. C’est un livre doux comme 
les illustrations de Marie Fougère. Il faut l’acheter ! Et ne pas le garder 
pour vous…»
J-P. Ruellé, L’Educateur

Et si on en parlait a été sélectionné entr’autres par : La Marmothèque Frei-
net, La Bibliothèque Internationale de la Jeunesse, Loisirs-jeunes du Mans, 
La Revue des Livres pour enfants, L’Enfant et la Vie, L’Ecole des Parents, 
L’Impatient, Nous voulons lire, 1-2-23 Lecture !, L’Ecole libératrice.
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Toutes ces questions, on les a entendues dans nos classes et ailleurs.
On a eu envie d’en parler dans un livre.
On a discuté avec des enfants de ce qu’ils avaient envie de savoir.
On a fait le livre, on leur a montré : ils nous ont aidées à le corriger.

Mais on ne peut jamais tout mettre dans un livre et il y a sûrement 
des choses que tu veux savoir qui ne sont pas dans les pages qui 
suivent. Tu peux les demander à un adulte que tu aimes bien, et qui a 
envie d’en parler avec toi.

Précaution : il s’agit ici d’une reproduction de l’édition 1986 de ce livre, à 
l’époque, révolutionnaire, mais qu’il convient d’actualiser avec précaution.
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Voici l’école de Perrine et Antoine.
Pendant la récré, ils jouent chacun avec leurs amis.
Perrine aime jouer avec Christophe et Aline, Antoine s’amuse mieux avec 
Erick et Sylvie.

Perrine va chercher Rafa, pour jouer, parce qu’il s’ennuie tout seul et qu’elle 
n’aimerait pas être seule.
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La mère d’Antoine travaille.
C’est son père qui leur a préparé le goûter.
Ensuite, ils vont jouer dans la chambre d’Antoine.
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Perrine et Antoine aiment beaucoup jouer avec d’autres enfants.
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Aujourd’hui Perrine propose :
– Si on jouait à la plage…
– Le tapis, c’est la mer, et le lit ?
– C’est le sable…
– Et le coffre à jouets, c’est un rocher !
– Je vais me baigner, tu viens ?
– J’arrive !
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– Dis, Perrine, il y a une chose que j’aimerais bien savoir…
– Ah oui… quoi ?
– Eh bien, des fois, mon papa et ma maman, ils sont dans la chambre, ils 
rient, ils chuchotent, et il y a d’autres bruits. Qu’est-ce qu’ils font ?
– Ben, ils font l(amour…
– Oui, je sais, mais comment ils font ? Ils ne veulent pas me montrer !
– Oui, moi ils m’ont raconté; mais c’est normal qu’ils ne veulent pas le 
montrer, parce que ça les regarde seulement tous les deux…
– Bon, alors, tu m’expliques ?
– Oh! moi, je ne saurais pas très bien, mais je vais demander à maman de 
t’expliquer. Viens chez moi !
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Alors, la maman de perrine raconte :
– Quand un homme et une femme, comme ton père et ta mère, s’entendent 
bien, et ont envie de se faire beaucoup de plaisir, ils sont très tendres et 
adorent se caresser très fort. 
Alors le pénis de l’homme grandit et devient dur. Le vagin de la femme 
devient humide. Comme ça s’ils en ont envie le pénis peut pénétrer dans le 
vagin et tous les deux ont beaucoup de plaisir.
Ils bougent, ils parlent, ils rient, c’est ça les bruits que tu entends et c’est un 
moment où les gens aiment être tranquilles. Tu comprends ?
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– Oui, mais on fait surtout l’amour pour le plaisir. On peut ne pas vouloir 
d’enfant, ou en vouloir plus tard. Maintenant il y a beaucoup de moyens 
pour ne pas avoir d’enfant quand on n’en a pas envie.
Ça s’appelle la contraception. Il arrive aussi qu’une femme soit enceinte et 
qu’elle ne veuille pas avoir d’enfant, elle peut alors, au début, faire inter-
rompre sa grossesse, dans un hôpital ou une clinique. Cela s’appelle une 
I.V.G. (Interruption Volontaire de Grossesse). On disait aussi avortement.



17



18



19



20



21



22

– Bon, maintenant, raconte quand j’étais dans ton ventre…
– D’accord, mais avant il faut que je vous explique quelque chose : chaque 
mois à partir de la puberté, l’utérus se prépare à recevoir un début de bébé : 
il se gonfle de sang.
– Et quand il n’y a pas de début de bébé, qu’est-ce qu’il se passe ?
– Alors le sang s’écoule par le vagin pendant quelques jours. Cela s’appelle 
les règles. Les femmes mettent alors des serviettes ou des tampons hygié-
niques.
– Ah ! oui ! je sais. C’est pour ne pas tacher sa culotte avec le sang.
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Un jour j’ai senti mon ventre qui se contractait un peu, de temps en temps, 
puis de plus en plus fort et plus souvent.
Ton père m’a accompagné à la maternité.
Dans la salle d’accouchement, je me suis installée.
Après de fortes poussées, ta tête est sortie.
Ton père était là, il me parlait doucement, et m’aidait à me décontracter.
On a coupé le cordon ombilical.
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Perrine : – Est-ce que je sentais des choses quand je suis née ?
Maman : – Oui, bien sûr, tu pleurais quand tu avais faim, ou froid, et tu étais 
contente quand on te caressait, quand on s’occupait de toi.
Antoine : – Tout ça ce n’est pas que pour les bébés, on en a aussi besoin 
pour grandir.
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Perrine : – A l’école, Franck est tellement méchant que personne ne veut 
aller avec lui, et tout le monde dit qu’il n’a pas de parents…
Maman : – De toutes façons, il a des parents, puisqu’il faut un homme et 
une femme pour faire un enfant. Mais ils ne peuvent pas l’élever, alors ce 
sont d’autres adultes qui s’occupent de lui et qui l’aiment !
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Ce qu’on voit quand une fille écarte les jambes.

Toutes les filles ont une vulve, mais elles n’ont pas tout à fait la même.
La fente peut être plus ou moins longue, les trous plus ou moins proches, le 
clitoris plus ou moins grand. De chaque côté de la vulve, il y a les grandes 
lèvres; entre les grandes lèvres on trouve les petites lèvres (qui sont plus ou 
moins petites). Il y a deux trous : un pour faire pipi, et un autre qui est l’en-
trée du vagin, et une petite bosse, le clitoris.

Pour bien se laver, il faut écarter un peu les grandes lèvres.
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Le pénis peut être plus gros, plus petit, plus mince, plus long, mais ça n’a 
aucune importance.

Le bout du pénis s’appelle le gland. Autour du gland la peau peut bouger. Au 
bout du gland il y a un petit trou par où passent le pipi et le sperme.
Pour bien se laver, il faut tirer un peu la peau autour du gland vers l’arrière.
Chez certains garçons, la peau ne glisse pas bien autour du gland.
On doit alors enlever le petit morceau de peau gênant par une petite opéra-
tion qui n’est pas grave. Cette opération s’appelle la circoncision.


