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L’ESSENTIEL : l’encyclopédie d’Utovie pour vivre autonomes
dirigée par Jean-Marc Carité, cette encyclopédie de vie pratique, écolo-
gique et quotidienne vous permet de mettre facilement en oeuvre l’agri-
culture, le jardinage et l’élevage biologiques, d’utiliser sans problème les 
technologies d’habitat sain, d’entretenir, de restaurer, d’améliorer la santé 
de votre corps et votre équilibre par une alimentation, des remèdes et des 
règles de vie naturels. Chaque fascicule consacré à un thème particulier, 
rédigé par un(e) spécialiste, vous apporte l’essentiel des connaissances 
utiles pour vous rendre autonomes.

TITRES DISPONIBLES
9. L’Hygiène vitale
27. La Cuisine solaire
30. Planter arbres & haies
32. L’allaitement maternel
43. L’arboriculture fruitière
48. Le G.P.L un carburant propre,       
        économique et sûr.
53. Faites vore bière
54. Cultivez votre vigne
55. Faites votre vin
56. Faites votre cidre
61. La radiesthésie
62. Votre cave à vins
63. La menthe
64. L’ortie
65. Le Feng Shui de la chambre
67. Le jeûne
68. Salut, chardon
70. Les plantes sauvages comestibles
71. Faites votre vinaigre
73. Faites vos cosmétiques
74. Faites votre mur solaire
75. Les plantes associées au jardin    
        potager bio
76. L’argile médicinale
77. La lavande
78. Autoconstruire une maison en    
        paille
79. Votre dos : capital santé à protéger
80. Réussir son jardin bio
81. Les fleurs de Bach
82. Vinaigre balsamique et parmesan
83. La poule pondeuse

84. Confitures à cuisson douce
85. Cancer et alimentation
86. Votre serre facile et productive
87. Les Huiles Essentielles
88. La chèvre
89. Vos savons maison bio et naturels
90. Vivre centenaire et bien portant
91. Sortir de la fatigue chronique
92. La Pomme, un aliment remède
93. Faites vos graines bio et libres
94. La Géobiologie pour un habitat sain
95. L’Argent colloïdal
96. Faites vos lits plantés
97. Construire en bûches
98. Faites votre tipi
99. La dégustation du vin bio
100. Faites votre pain maison et bio
101. Les aliments fermentés
102. Le mouton
103. Le vinaigre de cidre
104. Vaccinations, quelles alternatives ?
105. Votre santé sans gluten
106. Les plantes médicinales
107. Eloge de la bière passion
108. Faites vos apéritifs
109. Les plantes abortives (numérique)
110. Comprendre l’intelligence artificielle
111. Maraîchage bio 1 (numérique)
112. Maraîchage bio 2 (numérique)
113. Maraîchage bio 3 (numérique)
114. Votre santé par les plantes (1)
 numérique
115. L’agriculture biodynamiste (num)
116. Maraîchage bio 4 (numérique)
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117. Calendrier agricole (numérique)
118. Maraîchage bio 5 (numérique)
119. La Macrobiotique (numérique)
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