J’ai lu Nouveautés en librairie

La Bio, de la terre a P’assiette

/

La cuisine du poireau

La bio, de la terre 4 I'assiette est un véritable outil
pratique pour voyager en planete bio et répondre
a toutes les questions que le consommateur est en
droit de se poser apres « la vache folle », « le
poulet a la dioxine », etc.

Apreés avoir exposé les bases de I'alimentation et
de l'agriculture biologiques, ce guide permet au
lecteur de comprendre aisément le
fonctionnement de la filiere bio : ses atouts, ses
freins, ...

La Bio, de la terre a I'assiette, éditions Sang de la terre,
1999. Prix : 875 Fb/129 Ff/19,67 Euros — Pages : 256

Guide de
P’agriculture biologique

Ce guide, réalisé dans le cadre de la convention
de la Région wallonne pour le soutien de
l'agriculture biologique, est principalement
destiné aux agriculteurs. Il explique notamment
la réconversion, les régles de production et le
systeme de contrdle pour les produits animaux et
végétaux, le régime d’aide, ...

Guide de I'Agriculture Biologique, Nature & Progres,
1999, Prix : 300 Fb/49 FF/7,43 Euros

La cuisson solaire

Comment utiliser I'énergie solaire pour faire
cuire ses aliments de la facon la plus naturelle
possible sans polluer ?

Réponse dans ce petit ouvrage : en construisant
des cuiseurs solaires trés simples avec du carton
et de la feuille d’aluminium et ¢a marche...

La cuisson solaire facile, R. Bernard, éditions Jouvence,
1999, Prix : 200 Fb/29 FF/4,95 Euros — Pages : 91

L’art du potager en carrés

Vous révez d'un potager mais n’avez ni l'espace,
ni I'énergie pour vous y consacrer ? Voici
comment approvisionner votre table avec 4 carrés
de 1,20 m de c6té, a raison de quelques minutes
de temps a autre.

Cette méthode d’origine américaine a été adaptée
aux gofits francais et permet également d’initier
les enfants au jardinage.

L’Art du potager en carrés, édition les Nouveaux
Jardiniers, 1999, Prix : 595 Fb/96 FF/14,74Euros

Bourré de vertus diététiques et médicinales, le
poireau a pourtant chez nous la réputation
d’asperge du pauvre.

L'auteur va pourtant faire de vous des
inconditionnels de ce légume en vous le
présentant de septante manieres différentes : en
salade, en brochette, en gratin,... j'en passe et des
meilleures.

La cuisine du poireau, Cintas, éditions Utovie, 1999,
Prix : 330 Fb/49 FF/7,47 Euros — Pages : 128
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Frangois Bésamon

DEPENDANCE

COMMUNIQUER AVEC UNE
VICTIME DE LALCOOL

Frangoris Besangon,
InterEditions. 159 pages, 128 F.
® « Plus d’un million de familles
connaissent cette épreuve au
quotidien », constate Francois
Besancon, docteur en médecine.
Membre des Sociétés frangaise
et européenne d’alcoologie,
médecin hospitalier a ’HoOtel-
Dieu, il précise qu’il a beaucoup
appris des récits

des buveurs

Communiquer guéris et que
avec une victime g silet gl
de L'alcool graves peuvent
connaitre de

beaux réta-
blissements.

Trois parties

composent

'ouyrage : « com-

ez muniquer en

pleine dépendance alcoolique »,
«...avec le convalescent », «...avec

le buveur menacé » ; un chapitre
est consacré aux intervenants
particuliers : ’épouse, I'époux,
la mere, le pere, les proches, les
collegues, les professionnels,
les associations parmilesquelles
les Alcooliques anonymes, Croix
d’or-Alcool Assistance, Croix
bleue, Vie libre...
On y apprend qu’en Amérique
du Nord un code de bonne
conduite a été négocié avec le
personnel des débits de bois-
son, pour qu’ils cessent «/a vente
des boissons alcoolisées deux
heures avant la fermeture des
discotheques ce qui est peu
sil'on se rappelle qu’il faut plus
de six heures pour abaisser l'al-
coolémie de 1 gramme par
litre », et pour qu’ils arré€tent
de servir les clients ivres. Ce
livre peut €tre un soutien.

K. A

J'Al BU PARCE QUE J'AVAIS
SOIF

Patrice Bazille, éd. Anne
Carriere, 110 pages, 295 F

@ Cela ressemble a un roman
avec des dialogues de polar. C’est
une autobiographie. Patrice se
met a boire a seize ans. « Alcoo-

HANDICAPES OU NON,
ILS JOUENT ENSEMBLE

Laurent Thomas, éd. Yves Michel, 140 pages, 85 F

Laurent Thomas a vingt-cinq ans quand il crée I’as-

sociation Loisirs Pluriel, afin de proposer des centres
de vacances et de loisirs ouverts aux enfants handica-
pés et valides. Le projet nait d’un constat : bien des
enfants handicapés sont mis a I’écart des espaces de
vie ordinaires dés le plus jeune age. Pour I’auteur, I’en-
fant porteur d’un handicap, quelle qu’en soit I'origine,
a besoin de vivre avec des enfants de son age au méme
titre que les autres.
L’association propose ainsi des centres de loisirs sans
hébergement pour enfants, des clubs d’activités pour
adolescents. Elle organise des séjours de vacances
lors des congés scolaires, ainsi que des séjours fami-
liaux, permettant a la fois I’accueil de la famille et I'or-
ganisation d’activités par des animateurs. Sans nier la
réalité du handicap et des attentions qu’il nécessite,
I’auteur montre, a travers des exemples vécus, I’au-
thenticité des relations qui peuvent se créer autour d’un
jeu entre enfants handicapés et valides.
Conscient des limites du « tout spécialisé » comme des
réticences du « milieu ordinaire », son initiative vise a
apporter un autre regard sur I’'intégration des personnes
handicapées dans notre sociéte. R. B.

lique avingt- | mentée des pratiques de 1'as-

Patrice Bazille bt ¥
deux ans, sociation Alcooliques anonymes.
J’aj bu sevréavingt- | Un débat contradictoire sur le
parce que javaissoif | quaire pour | bien-fonde o dFS mCdl.Cﬂ'
quatorze ans ments donnés. Patrice Bazille
d’'abstinence, conseille aussi de s’adonnerala
dit-il, j’ai création artistique : « Inciter les
ensuite malades de l'alcool aux acti-
.| rechuté par vités culturelles et artistiques
cnnts| Cycles jus- est une excellente aide a l'abs-
quen 1995.» tinence, sans trop de souffrances

Au total, douze hospitalisations,
dont trois écourtées pour éva-
sion... Entre celles-ci : 'absti-
nence, les rechutes, les cuites
mémorables. Au début du récit,
on apprend que Patrice est
«encombré » de trois peres . son
géniteur, celui qui lui a donné
son nom et celui qui I'a élevé.
L'enfance éclaire l'itinéraire ;
elle ne permet pas toutefois de
trouver toutes les explications
que I’on voudrait obtenir.

L'auteur prend du recul, enfin,
pour tenter de dire ce qui peut
aider. Le livre change de ton. On
retiendra une critique argu-

et avec les moindres risques de
rechute. »
R. B.

LE MASSAGE DU BEBE

Centre Tapovan. Vidéocassette.
23 minutes

@ Cette cassette vidéo enseigne
aux parents 'art de masser les
bébés. En Inde, il s’agit d’'une
« tradition séculaire qui com-
mence des le 28° jour - un mois
lunaire apres la naissance,
ou bien méme, selon certaines
coutumes, un an avant la nais-

sance, c’est-a-dire avant la
conception », précise Kiran Vyas,
professeur de yoga et directeur
du centre Tapovan. Comme le
démontrent les images, ce mas-
sage, qui s’effectue avec de I’huile
d’amande douce et de bois de
santal, est un magnifique moment
de partage.

[ tradition IE5

selon

Cette pratique engendre une
«meilleure circulation de l'éner-
gie, un équilibre des polarités,
une plus grande souplesse
de la peau, un meilleur fonc-
tionnement des systemes res-
Dpiratoire et digestif ; une excel-
lente facon de remédier, par
exemple, aux colites et consti-
pations ».

K. A

RECETTES

LA CUISINE DU POIREAU
Christine Cintas, éd. d'Utovie,
40320 Bats, 128 pages,
49F + 10 F de port.
® Aliment de base de la cuisine
hivernale, le poireau passe pour
un légume vulgaire, juste bon
€n soupe, poireau vinaigrette ou
au mieux en quiche. Détrompez-
vous, nous dit Christine Cintas,
une gourmande qui ne s’en laisse
pas conter. Le poireau peut faire
partie de la cuisine la plus fine
et s’accommoder de bien des
manieres. Elle nous a mijoté
quatre-vingts recettes, toutes
plus appétissantes les unes que
les autres, meéme si parfois elle
abuse un peu, du beurre et de la
creme fraiche !

R. P
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TES LES SAUCES S

)erge du pauvre a la vinaigrette, accompa-
,, flamiche et variantes... Pourtant les qua-
s'exprimer : salades variées, terrines, gra-
yu un poisson, il suffit d'y penser! Ce petit
livre, exclusivement consacré au
poireau, va vous donner des idées |
simples et savoureuses... “H

la cuisine

u
POIREAU

W La cuisine du poireau, Christine Cintas, en librairie I M
et par correspondance 59 F a Ed. Utovie, 40320 L

Bats. & &

gt

2N
L g

[
i
|
i

i

ot

[ CHRISTINE CINTAS

la cuisine e
du
POIREAU R

]

i
!

- < |
|

- > Sh

i i

B [ |

i e e ||},
* La Cuisine du poireau C. %
Cintas Ed. Utovie (59 FF ‘
Franc;o de port en écrivant a | .
Utovie Place Robert Morel |

40320 Bats).

(/Q’\/Qj{/% “ ég ol
it & G ¢




