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LA BIERE




Bien choisie (et ce livre est 12 pour vous y aider),
la biere donnera une couleur toute nouvelle & nom-
bre de plats.

Avec les légumes, les viandes, les poissons elle
fait merveille. Réputée pour aérer la pite a crépes,
elle remplacera le lait dans les desserts, les cre-
mes, les sabbayons, d'une fagon délicieuse et sou-
vent trés pratique pour les personnes qui ne peu-
vent en consommer. :
Il existe des quantités de bieres : chaque brasserie
a son secret. I1 y a d'excellentes bieres bios : cel-
les dont je me suis servie de préférence pour tester
ces recettes.

Et vous faire ainsi découvrir cette cuisine natu-
rellement allégée.

Marie Fougére, depuis sa désormais classique Cuisine au
fromage de chévre a beaucoup participé a renouveler la litté-
rature culinaire par une approche tout en simplicité d'un art
réellement populaire : le bien manger.

On lui doit également : La Cuisine de la courgette, Le Miel
régal des gourmets, Le Menu des écrivains, Les Bons pains
a faire a la maison.
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