RECETTES

2 kg de potiron, 800 & de pommes de terre,
: huile d'olive, sel, poivre, noix de muscade et
; emmenthal.

¥ Apres avoir épluché le potiron, le mettre
i en tranches dans un plat allant au four ;
i au-dessus, disposer les pommes de terre
¢galement épluchées et tranchées. Arroser
le tout d'un filet d'huile d'olive (ou autre) et
mettre au four moyen 1 h 3032 h.
Au 3/4 de Ia cuisson, ajouter : sel, poivre et
noix de muscade (répée ou en poudre).
Ajouter de 1'emmenthal rapé et gratiner
quelques minutes avant de servir.

/%’ Gratin de potiron (pour 6 personnes)

Ragoiit de potimarron (pour 6 personnes)
15 kg de potimarron, | kg de carottes, 172

poivre, muscade, persil, une grande poéle ou
un faitout a fond épais, (laver potimarron et
carottes bio-dynamiques sans les éplucher),

Emincer les oignons, les faire reVenir 3 feu
trés doux dans de I'huile, émincer Te chou en
fines lamelles, le mettre A revenir avec les
oignons en couvrant, couper les carottes en
fines rondelles (ou passées  la rdpe A gros
trous) et les ajouter. Couper le potimarron
en dés et l'ajouter. Remettre un filet
d'huile si nécessaire, Ensuite, faire

,é-;"' revenir le tout pendant 5 mn,
i Incorpore.r 1/2 verre d'eau,
ro,»‘ . saler, poivrer, mettre une
4‘4‘?34-" pointe de couteau de musca-
, act de, remuer, bien couvrir

. (sinon il faudra ajouter de
AN l'eau ou il y aura risque de
™™ délice brilé..), laissez mijo-
ter & feu moyen-doux environ
1 h. Rectifier 1'assaisonnement et
ajouter du persil ciselé. Ce plat
A accompagne des viandes
roties ou poélées,
mais se dégus-
te
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chou, 2 gros oignons, huile d'olive, sel, -

E MmigL

bien sans viande avec de la créme fraiche et
du pain.

Soupe de potimarron en écorce (pour 10
personnes)

1 potimarron de 2 ou 3 kg avec une écorce
bien intacte, 1 kg de pommes de terre, | kg
de carottes, | oignon, beurre, poivre, sel,
muscade et ail,

Découper un chapeau dans le haut du poti-
marron, garder-le. Prélever la chair du poti-
marron en en laissant 1 2 2 cm en place sur
toute I'écorce.

Couper les carottes, les pommes de terre,
l'oignon, et la chair du potimarron, les mettre

. dans un grand faitout, couvrir avec de l'eau,

saler, faire cuire environ 40 mn a feu
moyen ; & mi-cuisson, ajouter la gousse d'ail
épluchée et pressée. ‘ !

Passer au moulin 2 légumes ou au mixer, la
consistance ne doit pas étre trop liquide,
ajouter le poivre, 2 pointes de couteau de
muscade, rectifier 'assaisonnement.’

Au dernier moment, verser la soupe dans
l'écorce du potimarron, Offrir avec beurre et
créme, des crofitons de pain ou des cubes de
pain sec, au choix de chacun,

Boules d'amandes
250 g d'amandes en poudre, 250 g de miel,
100 g de graines de sésame,

Dans une poéle sans matiere grasse et a
feux doux faire griller les graines de sésame.
Laisser refroidir. """

Dans une grande jatte, mélanger la poudre
d'amandes avec le miel en ajoutant le miel
petit & petit et en travaillant, Das que la
consistance de la pate permet d'en faire des
boule qui se tiennent, arréter. Fagonner alors
les boules, de 1a grosseuir d'une noix, et rou-

- ler-les dans les graines de sésame. A' mélan-

ger aux traditionnels fruits déguisés des fétes
de fin d'année. : LR L)
Acheter des amandes et les réduire en
.~ poudre soi-méme permet souvent d'ob-
tenir un produit de meilleure qualité,
47 Marie Fougere
(livre Le Miel, éd. Utovie)
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Le miel a été détroné par
I"arrivée du sucre. Marie
Fougére nous fait redécou-
vrir avec bonheur les an-
clennes recettes faites avec
du miel et notamment les
nornbreux mélanges sucrés-
salés possibles. Le miel
devient épice et est I'un des
meilleurs elixirs de santé. De
nombreuses recettes &
expérimenter. FV.
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Lait d’amandes

Ingrédients : 100 g d'amandes, 1/2 | d'eav, du misl . l’; z
et un jus de citron. - -
~ Tremper les smandes 1 & 2 minutes dane de Tepu bouilante.

e qoliter

{ antreles doigts : 14 pedu s'enldve Touts selle,

= Leo papoar au mber avec l'eau et filtrer.

— Ajouter du mid et ke jus de citron selon le golt
de chscu,

Cookies au sucre

Ingeddiente : 100 g dea baurre, 160 g da sucre, 1 anuf, 1 cuillerde 3 soupe de it 1 cuillerde
4 café dextralt de vanllle ou de cftron (ou la comblnalacn des deux), 125 g de farine,
une pincde de oel, 1 culllerds 3 café da levura chimique.
o Méanger dans lovdre : bz beurre, le pusre, I'aeuf, le lale, Factrait ds vanills etfou
de citvan,

— Méanaer dans un sutrs bol a farine, le sl ¢t |s levure chimigue.

— Yerzer en philz eur la crims du premiar bol st incorporen

— Faire refroidir cotte pite su réfrigératews au maoine 3 hauree.

— Avec un rouleau, I'Stendre aussi mince que possible,

= Couper en ronds de 5 cm de diamétre (ou avec e formes variées).

— Dépaser sur una plague Kadrsment graissée st poudrer de sucre.

— Mattre a four chaud 5 & 7 minutes.

BTs , s Fevua, 1907
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